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年代別健康課題とティーガイアが提供できること

小児期 思春期 性成熟期 更年期 老年期

入社・転勤
プレコンセプションケア 妊活・産休・育休 管理職 リタイア・セカンドキャリア初潮 閉経  親の介
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オンラインフィットネス
自宅で手軽に身体を動かすことができるオンラインフィットネスを提供。

ヨガ・筋トレ・ボクササイズなど多彩なプログラムからやりたいものを選べる。

デジタル体力測定
ウェアラブル端末を使用して測定するデジタル体力測定を提供。

「測定 → 足りない筋力や要素の認識 → 運動 → 再測定 」の好循環を作り出す。

健康イベント
体力測定や各種健康状態の測定・簡易的な認知機能検査を提供。

自身の健康状態を把握することで行動変容を促す。

テーマ別セミナー・展示会・座談会・ワークショップ
それぞれのお悩み解決のためのセミナーをテーマ別に実施。

セミナーの理解を深める商品展示会や、セミナー参加者による座談会も開催。

健康相談
チャットやビデオ通話等で気軽に相談できるオンライン健康相談の提供。アンケート

実施/結果レポート作成も可能で、より良いサービス提供のために活用できる。

「 月経｜妊活・不妊｜産後ケア｜更年期｜婦人科系疾患｜セクシャルウェルネス 」

の6ジャンルで、ライフステージに合わせた豊富な商品をご提供。

フェムテック商品の販売（常設店・POP UP・オンラインスト
ア）

例2） 健康イベント 体力や推定野菜摂取量などの
測定や、オンラインフィットネス
体験など、健康状態を知って、
カラダを動かすことの楽しさを
体験するイベント。オンラインを
活用した健康サービス利用の
きっかけづくりにもなります。

妊娠・出産・不妊

育休からの復帰・再就職

子宮頸がん

皮膚の乾燥・粘膜の萎縮・尿もれ

骨粗しょう症

生活習慣病

更年期障害

アルツハイマー・認知症

健康リテラシー

例1） 親子生理セミナー

生理期間を快適にすごす方法など、
学校では詳しく教えてくれない生
理のことについて、体験を交えな
がら、親子で学べるセミナー。

月経トラブル

（月経前症候群・貧血・月経不順・月経困難症・子宮内膜症・月経異
常）
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課題解決のイメージ

リアル オンライン

セミナー｜展示会・体験会｜POPUP オンラインストア｜記事・動画｜オンライン相
談

「 リアルで接点を作る → オンラインでサポート → 再度リアルの場に足を運んでもらう 」

というサイクルを繰り返し、課題解決への誘導・サービスの提供をスムーズに行います。
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リアルイベント

セミナー Pop Up・展示会・体験会

女性の健康課題とその向き合いかたについて興味を持っていただ

く

✓ 女性の健康課題全般から、PMSや産後など個別の課題ごとのセ

ミナーなど幅広く開催可能

✓ 医療専門家・医師・フェムテック専門家など適切な講師をアサイ

ン

✓ オンラインとのハイブリット開催も可能

POP UPや展示会などで実際にフェムテック商材に触れより自分事化し

ていただく

✓ 生理痛体験や妊婦体験など各種体験コンテンツも準備

✓ 住民参加型の座談会や、親子生理セミナー、更年期ワークショップな

どワークショップも併設

✓ 商業施設などと連携してウォークラリー形式での開催なども検討可

能

健康課題解決に向けた施策への誘導として、リアルでのイベントを開催。

セミナーや展示会・体験会などを通じて興味を持っていただき、オンラインサービスへの導線を作る。
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オンライン

オンラインストア

オンライン相談 オンラインストア

チャット相談

チャット形式・匿名のため、
人には言いにくい悩みで
も気軽に相談できる。

ZOOM相談

予約した日時に、ZOOMで

顔を合わせながら医療従
事者にお悩みを相談でき
る。

健康課題解決に向けた施策への誘導として、リアルでのイベントを開催。

セミナーや展示会・体験会などを通じて興味を持っていただき、オンラインサービスへの導線を作る。

助産師など医療専門職スタッフがライフステージ毎の健康課題をオ

ンラインでサポート

✓ 出産だけでなくPMS・更年期・産後うつなど幅広く対応可能

✓ 専用LINEアカウントにより相談しやすい環境を準備し各種告知も

実施可能

弊社オンラインストアにてリアルイベント終了後も継続してフェムテッ

ク商材を購入できる環境を提供

✓ 月経関連・更年期・妊活など健康課題ごとの商材

✓ 漢方やピルのオンライン処方の取次も実施



Thank you

展示会やセミナーのご相談など、お気軽にご連絡くださいませ。

お問い合わせ： femtechlab@t-gaia.co.jp
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